
６月 １６日（金） 

【今日の献立】 

そぼろ丼  牛乳  ブロッコリーの和風マヨサラダ 

じゅんさいのすまし汁  あきたどっさりブルーベリーゼリー 

 

給食豆知識 

～今日の秋田県産食材～ 

・ごはん ・卵 ・えだまめ 

・じゅんさい ・ブルーベリー 

水面に葉を浮かべる水草の一種で

す。収穫は、小舟に乗って、一つ一

つ丁寧に摘み取られるそうです。 

つるつるとしたゼリー状の物質で 

覆われていることが特徴です。 


