
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日の給食のテーマは 

～今日の献立～ 
 

深川ごはん 

 牛乳 

 小松菜のナムル 

 鶏ちゃんこ鍋風スープ 

 レモンソーダゼリー 

寿司 

もんじゃ焼き 

☆日本のほぼ中心に位置する県です。 

☆人口約１３００万人の大都市です。 

☆もんじゃ焼きや江戸前寿司、ちゃんこ鍋など、古くから多くの

人に親しまれている料理が有名です。 

 

～今日の給食に登場している 
東京都の料理～ 

江戸時代、現在の東京湾は、あさりやハ

マグリがとれる漁師町として有名だった

そうです。「深川めし」は、漁師が船の上

で食べる手軽な料理として広まりました。

今回の給食では、「深川ごはん」として 

提供します。 

ここ！ ちゃんこ鍋 


