
 

 

給食豆知識 

さつまいもごはん 

牛乳 

鮭のねぎマヨ焼き 

りんご 

肉団子と野菜のスープ 

今日の献立 

～今日の秋田県産食材～ 

・ごはん ・鮭 ・ねぎ ・さつまいも  

・しめじ ・みそ ・りんご 

ふるさとの味に

親しもう 

横手市は 

県内一の生産量です！ 

横手市は、県内一のりんごの生産量を誇ります。

皮付きのりんごには、食物繊維が豊富に含まれ、お

なかの調子を整える働きがあります。 


